
KDY?

MAMOGRAFIE
CO JE TO

Vyšetření mamografem je
velmi doporučeno ženám od
45 let, přičemž tato vyšetření

by měly absolvovat
pravidelně ať již preventivně

nebo diagnosticky podle
potřeby. 

Jak vyšetření probíhá?

Nemusíš se stydět, to je ta nejdůležitější věc. Před
vyšetřením si odložíš  oblečení, které by při vyšetření

překáželo do kabinky. Laborantka ti pak přesně vysvětlí, jak
se k mamografu postavit, kam položit prs a kam položit ruku.

Při vyšetření ti budou vždy laborantky pomáhat.

Je mamograf něco jako rentgen?

Ano, každý prs se dvakrát prosvítí
rentgenovými paprsky v odlišné poloze.

Bolí to vyšetření nějak?

Nebolí, samozřejmě to trochu nepříjemné je, ale není
to velká bolest. Ale je to potřeba vydržet, aby byl

snímek kvalitní. 

Kdy budu mít výsledek vyšetření?
V některých klinikách můžeš jít po vyšetření
hned domu a výsledek ti pošlou. Na jiných

klinikách výsledek dostaneš po chvilce čekání
na místě. 

Jaká je cena vyšetření
mamografem?

Cena vyšetření mamografem,
není-li diagnostikováno činí cca

1000 Kč. Vyšetření žen od 45
let věku je jednou za dva

roky hrazeno ze zdravotního
pojištění.

Mamografie je lékařský test, který se používá k vyšetření prsou. Je
důležitou formou prevence včasnou detekcí nádoru, čímž zvyšuje

šanci na jeho úspěšnou léčbu.

Kdy zajít na mamografii?

Může se stát, že ti pom vyšetření bude doplněno
sonografické vyšetření prsu. Což je diagnostické

metoda využívající ultrazvuk k zobrazení tkání prsu a
detekci potenciálních nádorů či jiných abnormalit.
Vždy si zjišťuj proč by ti bylo sonografické vyšetření

doporučeno. 

Stránky kde najít více informací nebo na objednání se:  
www.mamo.cz www.mzcr.cz



Rakovina prsu je nemoc, při které se v tkáních prsu začnou
nekontrolovaně množit rakovinné buňky. Tato nemoc může

postihnout ženy i muže v jakémkoli věku. 

Rakovina prsu

Rakovina prsu je
nejběžnější forma
rakoviny u žen po

celém světě.

Je důležité znát rizikové
faktory rakoviny prsu, jako jsou
genetické predispozice, stáří,
rodinná anamnéza a životní

styl. Pravidelné samovyšetření
prsou, mamografie a zdravý
životní styl, včetně omezení

alkoholu a pravidelného cvičení,
mohou pomoci snížit riziko

vzniku.

Rakovina prsu může mít různé symptomy, včetně tvorby uzlin nebo hrudek v
prsu, změn v textuře kůže prsu, bolesti nebo výtoku z bradavek. Pravidelné

samovyšetření prsou může pomoci včas odhalit změny. Důležitý pro
diagnostiku je mamografie či sonografické vyšetření.

Pokud máte podezření na
rakovinu prsu, lékař provede
další vyšetření, aby stanovil
diagnózu. Rakovina prsu se

hodnotí podle stádia, což určuje
rozsah a šíření nádoru.

Plán léčby rakoviny prsu bude záviset na
stadiu, typu nádoru a individuálních
faktorech pacientky. Možné léčebné
metody zahrnují chirurgický zákrok,

radioterapii, chemoterapii, hormonální
terapii a cílenou terapii. Důležité je

spolupracovat se zdravotním týmem a
informovat se o všech možnostech léčby.

Zpracování diagnózy rakoviny prsu je obtížné. Existuje mnoho
organizací a podpůrných skupin, které nabízejí psychologickou

podporu a poradenství. Péče o sebe, včetně správné výživy a
vhodnou fyzickou aktivitou, může také přispět k celkovému zdraví a

pohodlí během léčby.







GENETICKÉ TESTOVÁNÍ
VÝZNAM

Genetické testování se stává stále
důležitějším nástrojem pro

prevenci a diagnostiku rakoviny
prsu. Tento test může identifikovat

změny v genech, které zvyšují riziko
vzniku tohoto onemocnění.

Nejběžněji se testují geny BRCA1 a
BRCA2, ale existuje mnoho dalších

genů, které mohou hrát roli.
Toto vyšetření by mělo být zváženo

u žen s významnou rodinnou
anamnézou rakoviny prsu. Tedy

především v případech, kdy v
rodině onemocněl někdo

rakovinou prsu ve velmi mladém
věku, nebo se rakovina prsu
vyskytuje u více osob. Lékař

provede hodnocení míry rizika na
základě rodinné historie.

Obvykle zahrnuje
odběr vzorku krve

nebo slin. Tento vzorek
je analyzován

laboratorními testy, aby
bylo možné

identifikovat změny v
genech. 

Výsledky testu mohou trvat několik
týdnů. Důležité je, aby ženy výsledky
testů konzultovaly s lékařem, který

jim vysvětlí jejich význam

Výsledky testu mohou být pozitivní
(znamenající zvýšené riziko), negativní (žádné
zvýšené riziko) nebo nejisté. Pokud je výsledek

pozitivní, lékař může spolu s pacientkou
diskutovat o možných opatřeních, jako jsou

pravidelná vyšetření, prevence nebo dokonce
preventivní chirurgické zákroky.

Genetické testování může poskytnout cenné
informace pro prevenci a diagnostiku
rakoviny prsu. Je to nástroj, který může

pomoci ženám a jejich lékařům lépe
porozumět jejich riziku a přijmout informovaná

rozhodnutí ohledně péče o své zdraví. 

U RAKOVINY PRSU


