MAMOGRAFIE

Mamografie je |ékarsky test, ktery se pouziva k vysetreni prsou. Je
dulezitou formou prevence véasnou detekci nadoru, ¢imz zvysuje
Sanci na jeho uspésnou lécbu.

Stranky kde najit vice informaci nebo na objednani se:
WWW.mMamo.Cz WWW.MZzCr.cz

Jaka je cena vysSetreni

mamografem?

Kdy zajit na mamografii? P
dy zajit na mamogra Cena vySetfeni mamografem,

neni-li diagnostikovano Cini cca
1000 KC. VySetfeni zen od 45
let véku je jednou za dva
roky hrazeno ze zdravotniho
pojisténi.

Jak vysetreni probiha?

Nemusis se stydét, to je ta nejdulezitéjsi véc. Pred
vysetrenim si odlozis oblecCeni, které by pfri vysetreni
prekazelo do kabinky. Laborantka ti pak presné vysvétli, jak
se k mamografu postavit, kam polozit prs a kam polozit ruk

Pri vysetreni ti budou vzdy laborantky pomahat.

Je mamograf néco jako rentgen?

\\/,
Ano, kazdy prs se dvakrat prosviti <

rentgenovymi paprsky v odlisné poloze.
Boli to vysetreni nejak?

Neboli, sasmozrejme to trochu neprijemné je, ale neni
to velka bolest. Ale je to potreba vydrzet, aby byl
snimek kvalitni.

Kdy budu mit vysledek vysetreni?
V nékterych klinikdch muzes jit po vysSetreni
hned domu a vysledek ti poslou. Na jinych

klinikach vysledek dostanes po chvilce ¢ekani

na miste.

MUzZe se stat, Ze ti pom vysetrfeni bude doplnéno
sonografické vysetreni prsu. Coz je diagnostické
metoda vyuzivajici ultrazvuk k zobrazeni tkani prsu a
detekci potencialnich nadoru ¢&i jinych abnormalit.
Vzdy si zjistuj proc€ by ti bylo sonografické vysSetreni
doporuceno.
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Rakovina prsu je nemoc, pri které se v tkanich prsu zacnou

nekontrolované mnozit rakovinné bunky. Tato nemoc muze
postihnout zeny i muze v jakémkoli véku.

Je dulezité znat rizikové
faktory rakoviny prsu, jako jsou
genetické predispozice, stari,
rodinna anamnéza a zivotni
styl. Pravidelné samovysetreni
prsou, mamografie a zdravy
zivotni styl, vCetné omezeni
alkoholu a pravidelného cviceni,

mohou pomoci snizit riziko

vzhniku. OCT % BER
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Rakovina prsu muize mit ruzné symptomy, vcéetné tvorby uzlin nebo hrudek v
prsu, zmeén v texture klze prsu, bolesti nebo vytoku z bradavek. Pravidelné
samovysetieni prsou muze pomoci véas odhalit zmény. DdlezZity pro
diagnostiku je mamografie ¢i sonografické vysetreni.

Plan lécby rakoviny prsu bude zaviset na

Pokud mate podezFem’ na stadiu, typu naddoru a individualnich

: sy faktorech pacientky. Mozné |écebné
rakovinu prsu, lekar provede metody zahrnuji chirurgicky zakrok,
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dalsi vysetreni, aby stanovil radioterapii, chemoterapii, hormonalni
diagnodzu. Rakovina prsu se terapii a cilenou terapii. Dulezité je

- , dl o . . . / spolupracovat se zdravotnim tymem a
odnoti podle stadia, coz urcuje informovat se o vSech moznostech [éCby.
rozsah a Sireni nadoru.
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Jak na

Samovysetreni prsu

KDY A JAK CASTO

| kdyz Nezapominej chodit pravidelné na

menstruaci nemas gynekologii a nestyd se poprosit o

tvého gynekolo

. pur;(l ak si ty sama mas :
POSTUP SAMOVYSETRENI PRSU SI

ROZDELIME DO 4 CASTI
PRVNI

VYSETRENI POHLEDEM - Sviéknes se do pllky
té&la, lehnes si nebo si sednes, podle toho co ti *
bude pfijemnéjsi, pred zrcadlo. Paze nechas podél V
téla a budes pozorovat, zda se na kuzi prsu
neukazuji vtazena mista &i naopak vyklenuti.
PFipadné barevné zmény, zarudnuti &i zvySena
Zilni kresba. Pozoruj obrys prsu. »*

DRUHA CAST:
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VYSETRENi POHMATEM - Pfi

tomto vysetfeni mUzes opét lezet, ‘ I
zaleZi jen na tobé, jak mocje tito

pohodiné. Dulezité pravidlo: (AN (R
PRAVOU RUKOU SI VYSETRUJES i
LEVE PRSO ALEVOU RUKOUSI »

VYSETRUJES PRAVE PRSO. Také
je dulezité si pfedstavit, ze tvé
prso je rozdéleno na & &asti.




CTVRTA CAST:

VYSETRENi POHMATEM PRSU V LEZE
- poloz se na postel hlavou na polstar.
Levé rameno si muzes vypodlozit
slozenym rucnikem a dej si levou ruku
pod hlavu. Opét si pfedstav, ze tvé prso

je rozdéleno na 4 &asti.

Prsty drZ nataZené a u sebe, nezapominej
pouZivat celou plochu prsta. Uciti3 tak Iépe
tkan prsni Zlazy. Opét budes$ zacinat u horni
vnitfni Casti a pokracovat dale jako v tFeti
Casti. StFidej intenzitu tlaku, aby si prohmatala
rdizné vrstvy prsu.

PRSNI Z1AZA?
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PFi samovysetieni je dUleZité viimat si jakékoli bulky,
neobvyklych Gtvar( a tvaru prsu. Prsy se u kazdé Zeny lisi.
Spatna prsni zlaza, ale bude nerovnomérna, hrbolata a v

zevnich ¢astech je ¢asto objemnéjsi. Je dllezité si

pamatovat, Ze ve stejnych éastech prsi na obou stranach by
méla byt zlaza priblizné stejna na pohmat. V oblasti podpazi

by normalné nemél byt Zaddny hmatatelny utvar.

CO KDYZ SI NECO NAHMATAS?

NEPANIKARIT - Kazda bulka v prsu neni
o rakovina!

v 80 % piipadech se jedna o néco jiného nez o rakovinu prsu
Nehledej rady na internetu! Porad’ se u tvého
e gynekologa ¢i praktického lékare

oni sami si té znovu vygetfi a vydaji ti Zddanku na odborné vysetreni jako je

e mamografie
e NESTYD SE!

MAMOGRAFIE?

Mamografie je rentgenové vysetfeni prsu, které odhali poc¢atky
Americka spolecnost pro boj s rakovinou doporucuje zadit ¢
mamografii ve 40 letech. V Ceské Republice je mamografie hri
let kazdé dva roky zdravotni pojistovnou

Aktudlni seznam center a vice informaci najdes na:

www.mamo.cz

TYPY A TRIKY:

Pokud se stydis, mUuzes zadit s vySetfenim ve sprie. Na
zvednutou pazi prohmatas prs a oblast p

WWW.mzcr.cz

Pfed samovysetfenim prsu natfi prsa pletovym miékem.
Pokud potfebujes vice poradit doporucuji navstivit stranky
loono.cz



GENETICKE TESTOVANI

Genetické testovém’ se stévé stale

e v e s

prevenci a diagnostiku rakoviny
prsu. Tento test mUze identifikovat
zmeény v genech, které zvysuji riziko
vzniku tohoto onemocnéni.
Nejbézngji se testuji geny BRCAI a
BRCA2, ale existuje mnoho dalsSich
genu, které mohou hrat roli.
[ 2
Obvykle zahrnuje
odbér vzorku krve

nebo slin. Tento vzorek
je analyzovan

Toto vySetreni by mélo byt zvazeno
U Zzen s vyznamnou rodinnou
anamnézou rakoviny prsu. Tedy
predevsim v pripadech, kdy v
rodiné onemocnél nékdo
rakovinou prsu ve velmi mladém
véku, nebo se rakovina prsu
vyskytuje u vice osob. Lékar
provede hodnoceni miry rizika na
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laboratornimi testy, aby z&klad@ rodinné historie.
bylo mozné

identifikovat zmeény v
genech.

Vysledky testu mohou trvat nékolik
tydnu. Dulezité je, aby Zeny vysledky
testd konzultovaly s Iékarem, ktery
jim vysvétli jejich vyznam
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Vysledky testu mohou byt pozitivni j?
(znamenajici zvysené riziko), negativni (zadné ™
zvysené riziko) nebo nejisté. Pokud je vysledek

pozitivni, Iékaf mUze spolu s pacientkou
diskutovat o moznych opatrenich, jako jsou
pravidelna vysetreni, prevence nebo dokonce
preventivni chirurgické zakroky.

Genetické testovani muze poskytnout cenné
informace pro prevenci a diagnostiku
rakoviny prsu. Je to nastroj, ktery muze

pomoci zenam a jejich lékarum lépe

porozumeét jejich riziku a prijmout informovana
rozhodnuti ohledné péce o své zdravi.




